
De Man, de Vlag en de Zanger
brug tussen nu en duistere Middeleeuwen

Op het moment dat de binnensluipende nacht alle kleuren vervaagt en 
geluiden de schetsen van alledag overnemen, wordt een onbekende tuin 
in de oude binnenstad van Den Bosch feeëriek uitgelicht. Bomen krijgen 
majestueuze accenten, vuurkorven staan door de tuin verspreid, in het 
midden is een eenzame man gebogen over instrumenten en apparaten.

Plotsklaps treedt een duistere figuur het licht binnen. In de handen draagt 
deze een grote gekleurde vlag, die hij met forse handbewegingen laat 
ronddraaien. Het dundoek flappert, klappert, fluistert, suist, knettert als 
vuur. Het is het enige geluid in de invallende nacht. Maar is dat wel zo? 
Ergens, ergens vandaan, uit flarden nevel, klinkt een herhaling van het 
vlaggeluid, maar anders. Het geluid herhaalt zich, hervormt zichzelf,  kruipt 
op en onder zichzelf door. Althans, zo lijkt het. Want wat gebeurt is, dat die 
eenzame man in het midden van de tuin met elektronische apparatuur de 
geluiden van de wapperende vlaggen - het zijn er inmiddels vier - opvangt, 
sampelt en opnieuw de wereld instuurt.

De eenzame man is componist Bart van Dongen, die het muzikale middelpunt 
vormt van een project dat ‘De Man, de Vlag en de Zanger’ heet. De 
Bosschenaar is tevens de bedenker van het concept, waarin geluiden, muziek, 
vendelierkunst, beweging en beeldende kunst organisch samensmelten. 
En waarin Bart van Dongen ook kans ziet middels de gekozen componenten 
een brug te slaan tussen het heden en de duistere Middeleeuwen. Een 
tijd waarin vlaggen vrijwel de enige uitdrukkingsmogelijkheden waren om 
feest en verdriet, adel en lompenproletariaat, en oorlog en vrede visueel 
aan te duiden.

Daar, in die Middeleeuwen zit de kern van Bart van Dongens project. 
Want vlaggen en banieren waren dé middelen om samen met woeste 
trommelaars ten oorlog te trekken en de vijand de loef af te steken. 
Voordat de legers vertrokken, werd in een gezongen mis getracht de 
overwinning af te dwingen. Het is juist dit element dat het contrapunt van 
alle disciplines in ‘De Man, de Vlag en de Zanger’ een welhaast mystieke 
sfeer meegeeft. Want plotsklaps staan hoog achter het publiek verheven 
twee mannelijke en twee vrouwelijke zangers die met intrigerende 
improvisaties middeleeuwse muziek naar dit tijdperk tillen. Voeg daarbij 
de nog altijd opnieuw gesorteerde en telkens weer vervormde klanken van 
Bart van Dongens muziekarsenaal - waarin hij ook de zangelementen van 
de vocalisten verwerkt - en als toeschouwer begint het je langzaam te 
duizelen. 

De vendeliers - vier uitvoerders van de performancegroep Flags - dragen 
T-shirts met daarop grafisch weergegeven de woorden aarde, vuur, water 
en lucht. Die vier elementen zijn een andere belangrijke pijler van dit 
project. Zij komen ook terug in de vorm en samenstelling van de vlaggen. 
Hierdoor het kan gebeuren dat de vlag die de aarde vertegenwoordigt, een 
ander geluid voortbrengt dan de vlag die het vluchtige van lucht uitbeeldt. 
Bovendien zijn aarde, vuur, water en lucht ook fysiek aanwezig binnen de 
voorstelling.

‘De Man, de Vlag en de Zanger’ duurt slechts twintig minuten. Dat is 
echter ruim voldoende om de toeschouwer in een zinsbegoochelende 
kunstmanifestatie onder te dompelen, waarin tijd en plaats ondergeschikt 
worden gemaakt aan uitsluitend het verhaalloze dat alleen laat zien en 
horen. Het maakt dan ook niets uit, waar deze voorstelling wordt opgevoerd. 
Maar is het helemaal toevallig dat dit in Den Bosch gebeurde in een tuin, 
die naar Jeroen Bosch is genoemd?
Rinus van der Heijden



Bart van Dongen [concept/muziek]
Bart van Dongen [1959] is een bijzondere innovator met een indrukwekkende 
staat van dienst als kunstenaar, muzikant, componist en initiatiefnemer. 
Al jaren speelt en zingt hij in diverse groepen en voert hij verrassende 
projecten uit. Als kunstenaar, muzikant en componist is Bart van Dongen  
niet meer weg te denken uit ’s-Hertogenbosch en Brabant, maar ook 
landelijk pioniert hij, zoekt hij samenwerking en ondersteunt hij waar 
mogelijk. Door zijn niet aflatende nieuwsgierigheid verbindt hij zich steeds 
weer aan projecten van uiteenlopende aard. Hij voelt zich thuis bij zowel 
professionals als amateurs. Door de samenwerkingen die hij aangaat legt 
hij belangrijke verbindingen, zoals in ‘De Man, de Vlag en de Zanger’. 
Bart van Dongen ontving afgelopen jaar de Cultuurprijs van de gemeente 
‘s-Hertogenbosch als cultuuraanjager en inspirerend kunstenaar voor de 
stad. www.bartvandongen.com   

Patrick Lijdsman [beeldende kunst]
Patrick Lijdsman [1960] fotografeert, schrijft poëzie, ontwerpt interieurs 
en tentoonstellingen, maakt installaties en is tevens grafisch vormgever. 
Als uitgangspunt hanteert hij altijd de eenvoud. Weinig techniek, 
minimale vorm maar altijd esthetiek. Zijn fotografie, installaties en 
interieurs hebben een poëtische uitstraling. “Ik ben geboren aan de 
voet van de duinen. Het krijsen van de meeuwen maakt mij immer 
weemoedig. De zee is altijd de basis waarnaar ik terugkeer en waarbij 
ik mijzelf het beste voel. Bart vroeg mij, na ‘De Man en de Vlag’, verder 
te denken over een vertaling van de vier elementen. Deze zijn terug te 
vinden in de vlaggen en het decor, aanzwellend vuur, rusteloos water, 
versteende aarde, onrustige luchten. De beelden zijn steeds gelardeerd 
met metaforen, vlammen met een vurig paard, water met de rode poon,  
lucht met de meeuw, aarde met een aardworm.”    www.lijdsman.nl  

Performancegroep Flags [bewegingskunst]
Theatergroep FLAGS werd in februari 2003 opgericht door choreograaf 
en theatermaker Stephan Hendrikse uit Amsterdam. FLAGS heeft als 
doelstelling het professionaliseren van het fenomeen Color Guard. Het 
begrip Color Guard is overgewaaid uit de Verenigde Staten en vindt haar 
oorsprong in de Amerikaanse drumcorpswereld. Color Guards zijn kort 
gezegd dansers die de shows van de grote Amerikaanse showcorpsen 
visueel gestalte geven door middel van bontgekleurde vlaggen, sabels en 
rifles (houten geweren). Ook in Nederland kent men deze cultuur sinds die 
hier zo’n 30 jaar geleden voet aan de grond kreeg; echter alleen binnen het 
amateur-circuit. Stephan Hendrikse, zelf afkomstig uit de internationale 
Color Guard-wereld, besloot na zijn dansopleiding dat het tijd werd om 
dit kleurrijke en spectaculaire fenomeen uit het amateur-circuit te halen 
en ontwikkelde er een theaterconcept voor. Het beoefenen van de ‘sport 
of the arts’ Color Guard vergt veel inzet, enthousiasme en discipline. Veel 
FLAGS-dansers hebben in het verleden zelfs bij Amerikaanse groepen deze 
sport beoefend om hun kennis en vaardigheden verder te verdiepen en 
verbeteren. 

VocaalLAB [vocalisten]
VocaalLAB Nederland is een internationale werkplaats en een productie-
huis voor zangers en componisten. VocaalLAB ontwikkelt en produceert 
nieuwe vocale muziek in combinatie met toneel, dans, film, beeldende 
kunst en andere kunstvormen. VocaalLAB was en is regelmatig te gast 
op o.a. de volgende festivals: Karavaan, Oerol, Boulevard, November 
Music, Internationale Gaudeamus Muziekweek, Wien Modern, CDMC 
Madrid, Cancarjev Dom Ljubljana, Alicante, Donaueschinger Musiktage, 
Music of our Age Budapest. Aan ‘De Man, de Vlag en de Zanger’ werkten 
mee: Camille Hesketh, Maria de los Angeles Marques Fernandez, Gunnar 
Brandt-Sigurdsson en Tiemo Wang  www.vocaallab.com 



THE MAN, THE FLAG AND THE SINGER
A bridge between now and the Dark Ages

At the moment the night sneaks in and fades all colours and when sounds 
take over the outlines of everyday, an unknown garden in the old centre 
of Den Bosch is lit up romantically. Trees are accented majestically, fire 
baskets are scattered around the garden and in the middle a solitary man 
is bent over instruments and appliances.

Suddenly a dark figure enters the light. He carries a large coloured flag, 
which he turns round with sweeping hand movements. The bunting flaps, 
flutters, whispers, rustles, crackles like fire. It is the only sound in the 
gathering darkness. But is it really? Somewhere, somewhere from the 
patches of fog we hear an echo of the flag sounds, but differently. The 
sound repeats itself, reforms itself, crawls on and underneath itself. At 
least, that is how it seems. Because what happens is that the solitary man 
in the middle of the garden catches and samples the sounds of the flapping 
flags - there are four of them  now - with his electronic appliances and 
rebroadcasts them.

The solitary man is the composer Bart van Dongen, who is the musical pivot 
of the project called: ‘The Man, the Flag and the Singer’. Van Dongen, a 
native of Den Bosch, has also devised the concept in which sounds, music, 
flag-waving, movement and visual arts are fused together organically. And 
in which he, by means of the chosen components, has managed to build 
a bridge between the present and the Dark Ages. An age in which flags 
were practically the only mode to give visual expression to celebration and 
sorrow, peerage and lumpenproletariat, war and peace.

The heart of Bart van Dongen’s project can be found there, in the Middle 
Ages. Because flags and banners, together with fierce drumming, were 
pre-eminently used to go to war with and to get the better of the enemy. 
Before the armies marched off, an effort was made to exact victory by a 
Solemn Mass. It is precisely this element that gives an almost mystical 
atmosphere to the counterpoint of all the disciplines in ‘The Man, the Flag 
and the Singer’. Because suddenly, raised high behind the audience, two 
male and two female singers transport the mediaeval music to this day 
by intriguing improvisations. Add to this the continuously resorted and 
reformed sounds of Bart van Dongen’s musical repertory - in which the 
elements of singing of the vocalists are incorporated as well - and slowly 
the spectator’s head will start to spin. 

The flag-wavers - four performers belonging to the performance group 
Flags - wear T-shirts with graphic representations of the words earth, 
fire, water and air. The four elements are another important cornerstone 
of the project. They also recur in the form and composition of the flags. 
That is why the flag representing the earth produces a different sound from 
the flag representing the evanescence of air. Earth, fire, water and air are 
physically present in the show as well. 

‘The Man, the Flag and the Singer’ only lasts for twenty minutes. But this is 
amply sufficient to submerge the spectator in a hallucinatory manifestation 
of art, in which time and place are made subservient to a entirely plotless 
narrative that only consists of sights and sounds. Therefore it doesn’t 
matter where this show is performed. But is it entirely coincidental that it 
was done in Den Bosch, in a garden named after Jeroen Bosch?
Rinus van der Heijden



BART VAN DONGEN [concept/music]
Bart van Dongen [1959] is an extraordinary innovator with an impressive 
record as an artist, a musician and composer and an initiator. For years 
he has played and sung in various groups and executed amazing projects. 
Bart van Dongen also pioneers on a national level, where he looks for 
collaboration and gives support wherever possible, though he very much 
belongs to ‘s-Hertogenbosch and Brabant. Because of his unremitting 
curiosity he throws in his lot time and again with projects of a diverse 
nature. He feels at home with both professionals and amateurs. Through 
the joint ventures he enters into, he creates important links, such as in ‘The 
Man, the Flag and the Singer’. Last year Bart van Dongen was awarded the 
Cultural Prize of ‘s-Hertogenbosch for his work as the city’s culture booster 
and inspiring artist. www.bartvandongen.com

PATRICK LIJDSMAN [visual arts]
Patrick Lijdsman [1960] is a photographer and a poet, he designs interiors 
and exhibitions, makes installations and is also a graphic designer. His 
starting point is always simplicity. Not a lot of technics, minimal form, 
but always aesthetics. His photography, installations and interiors have 
a poetic character. ‘I was born at the foot of the dunes. The screeching 
of gulls always makes me melancholy. The sea is the base I return to and 
where I feel at my best. Bart asked me, after ‘The Man and the Flag’, 
to think about a translation of the four elements. These can be found in 
the flags and the setting, surging fire, restless water, petrified earth and 
turbulent skies. The images are interlaced with metaphors: flames with a 
fiery horse, water with the gurnard, the sky with the gull, the earth with the 
worm.’  www.lijdsman.nl  

PERFORMANCE GROUP FLAGS [kinetic art]
The theatre group FLAGS was established in February 2003 by the 
choreographer and theatre producer Stephan Hendrikse from Amsterdam. 
The object of Flags is the professionalization of the phenomenon of the 
Color Guard. The concept of the Color Guard has come over from the United 
States and has its origins in the world of American drum bands. Color 
Guards are in short dancers who give shape to the great American show 
corps by means of coloured flags, sabres and rifles (made of wood). In the 
Netherlands the culture is also known, for it gained a foothold here thirty 
years ago, though only in the amateur circuit. Stephan Hendrikse, who 
himself hails from the international world of the Color Guard, decided after 
completing his training as a dancer that it was time to take this colourful 
and spectacular phenomenon out of the amateur circuit and he developed 
a theatrical concept for it. Practising the ‘sport of the arts’ requires a lot 
of commitment, enthusiasm and discipline. Many FLAGS-dancers have 
practised this sport with American groups in the past in order to broaden 
and improve their knowledge and skills.

VOCAALLAB [vocalists]
VocaalLAB Nederland is an international workshop and a production house 
for singers and composers. VocaalLAB develops and produces new vocal 
music in combination with drama, dance, film, visual art and other art 
forms. VocaalLAB was and is a regular guest at festivals like: Karavaan; 
Oerol; Boulevard; November Music; International Gaudeamus Music 
Week; Wien Modern; CDMC Madrid; Cancarjev Dom Ljubljana; Alicante; 
Donaueschinger Musiktage; Music of our Age Budapest. The participants 
of ‘The Man, the Flag and the Singer’ are: Camille Hesketh; Maria de los 
Angeles Marques Fernandez; Gunnar Brandt Sigurdsson and Tiemo Wang.
www.vocaallab.com 
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Legenda zang

A 	 dikke en cursieve letter geeft de klank van de letter aan

	� iPod. Elke zanger bedient zelf de iPod waarop  
4 ultrakorte composities staan. Deze composities zijn 
gemaakt op basis van de door hen gezongen opdracht.

	 stem

	 acties sampler

	 startpunt zangers

---> 1,00” 	 geeft eindtijd van actie zanger aan

	 tijdbalk	

	
Zangers	 lucht - sopraan
	 water - mezzosopraan 
	 vuur -  tenor
	 aarde - bariton

Legenda vlag

	� vlag

	
	 startpunt vlaggen in samenspel met zangers

				    samenspel tussen
				    vier vlaggen

alleen tekst 	 geeft actie van één, twee of drie vlaggen aan

tekst cursief	 geeft alle acties van de vlaggen aan

~~~> 1,00” 	 geeft eindtijd van actie vlag aan

≈

≻

#

sampler

4,10”  �Wissel naar 
Aarde, water, lucht, VUUR

0,0” 0,10” 0,20” 0,30” 0,40” 0,50” 1,00” 1,10” 1,20”

Noten	�E lke vlagger heeft een microfoon op het voorhoofd. 
Deze microfoon vangt de geluiden op die de vlag tijdens 
de beweging voortbrengt.  
Dit geluidssignaal wordt naar een computer gestuurd. 
Het ter plekke opgenomen geluid van de vlaggen wordt  
door de musicus live bespeeld.



   opdracht AARDE - bronmateriaal ipod

1	 A, AA, R, D, E

2	 AA, AR, RD, DE, EA

3	 AAR, ARD, RDE, DEA, EAA

4	 AARD, ARDE, RDEA, DEAA, EAAR

5	 A

6	 E

7	 a-phrygisch op A en E. Niet gebonden, in 4 en 8 tellen op

8	 �AARDE, ARDEA, RDEAA, DEAAR, EAARD 

Per klank hele toonladder (F groot) zingen, niet gebonden, in 4 en 8 tellen op 
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    opdracht lucht - bronmateriaal ipod

1	 L , U, CH, T

2	 LU, UC, CH, HT, TL

3	 LUC, UCH, CHT, HTL, TLU

4	 LUCH, UCHT, CHTL, HTLU, TLUC

5	 CH

6	 U

7	 e-phrygisch op U en CH. Niet gebonden, in 4 en 8 tellen op

8	 �LUCHT, UCHTL , CHTLU, HTLUC, TLUCH 

Per klank hele toonladder (C groot) zingen, niet gebonden, in 4 en 8 tellen op
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    opdracht vuur - bronmateriaal ipod
	               

1	 V, U, UU, R

2	 VU, UU, UR, RV

3	 VUU, UUR, URV, RVU

4	 U

5	 e-dorisch op U en V (fff). Niet gebonden, in 4 en 8 tellen op

6	 �VUUR, UURV, URVU, RVUU 

Per klank hele toonladder (D groot) zingen, niet gebonden, in 4 en 8 tellen op
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    opdracht water - bronmateriaal ipod
   

1	 W, A, T, E, R

2	 WA, AT, TE, ER, RW

3	 WAT, ATE, TER, ERW, RWA

4	 WATE, ATER, TERW, ERWA, RWAT

5	 A

6	 E

7	 c#-phrygisch op A en E. Niet gebonden, in 4 en 8 tellen op

8	� WATER, ATERW, TERWA, ERWAT, RWATE  

Per klank hele toonladder (A groot) zingen, niet gebonden, in 4 en 8 tellen op
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1 t/m 4; kort (variabel), 

zoek verschillende kleuren. Alles met 

een rollende R voor in de mond.

} 5 en 6; langgerekt (met klankvariatie), 

niet toongebonden.
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Improviseer met het hele woord AARDE

water

vuur

aarde

lucht
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Solo Aarde
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Improviseer met het hele woord water

Solo water

INTroductie elementen

record sample record sampleplay with sample play with sample

Start langzaam. Varieer met plotselinge tempoversnellingen.  |  Vuur in eigen tempo. Maar je laat je aanwakkeren door lucht. | Vlag op het tempo (beat pulce) van de zangeres.  |  Vlag op het tempo van de zanger.  |  Duet met lucht, neem hierin je drie gedaanten mee: 1 = bron van leven, 2 = verwoester, 3 = verfrisser.  |  Vlag op het tempo van de zanger  | Duet met water, neem hierin je drie gedaanten mee; 1 = bron van leven, 2 = verwoester, aanjager, 3 = verfrisser.



1

Inst  1 &

.Q . . .Q .

Improviseer met het hele woord vuur  ---> 2,10”

Solo vuur

2,10” 2,20” 2,30” 2,40” 2,50” 3,00” 3,10” 3,20”

1

Inst  1 &

. . . . .

Improviseer met het hele woord lucht

Solo lucht

record sample record sampleplay with sam. play with sample

Start langzaam. Varieer met plotselinge tempoversnellingen.  |  Vuur in eigen tempo. Maar je laat je aanwakkeren door lucht | Vlag op het tempo (beat pulce) van de zangeres  |  Vlag op het tempo van de zanger  |  Duet met lucht, neem hierin je drie gedaanten mee: 1 = bron van leven. 2 = verwoester. 3 = verfrisser.  |  Vlag op het tempo van de zanger.  | Duet met water, neem hierin je drie gedaanten mee: 1 = bron van leven. 2 = verwoester, aanjager. 3 = verfrisser.

1,40” 1,50” 2,00”



1

Inst  1 &
,

0,0” 0,10” 0,20” 0,30” 0,40” 0,50” 1,00”

lucht
Langgerekte L , varieer in klankkleur ---> 0,40”

1

Inst  1
%

,

Langgerekte V, varieer in klankkleur ---> 1,00”

water

vuur

aarde

1

Inst  1 &
. . . .

lucht

water

vuur

aarde

U, nootlengte vrij. 

Varieer in herhaling en E komt later ---> 1,20”

1

Inst  1

. =104

&
0

â

0 0

â D

≈
≈
≈
≈

≻

≻

≻

≻

1

Inst  1
% . .Q .

.

Klank U, lengte vrij. 

Hoogte E, Fis naar eigen inzicht ---> 1,20”

play with sample

Duet met aarde, neem hierin drie gedaanten mee: 1 = bron van leven (schoonheid, biologerend, licht). 2 = verwoester. 3 = warmte.  |  Duet met vuur, neem hierin drie gedaanten mee: 1 = bron van leven (groei, bloei). 2 = verwoester (aardverschuivingen, zandstormen, aardbevingen). 3 = beschermer (tegen water dooft vuur)  |  Beweging van zeer langzaam naar zeer snel. Verbeeld de verwoester, aanjager.  |  Beweging van zeer langzaam naar zeer snel. Verbeeld de verwoes-

ter.



Duet met aarde, neem hierin drie gedaanten mee.1 = bron van leven (schoonheid, biologerend, licht) 2 = verwoester, 3 = warmte  |  Duet met vuur, neem hierin drie gedaanten mee. 1 = bron van leven (groei, bloei). 2 = verwoester (aardverschuivingen, zandstormen, aardbevingen). 3 = beschermer (het water dooft vuur).  |  Beweging van zeer langzaam naar zeer snel. Verbeeld de verwoester, aanjager.  |  Beweging van zeer langzaam naar zeer snel. Verbeeld de verwoester.

1,10” 1,20” 1,30” 1,40” 1,50” 2,00” 2,10” 2,20” 2,30” 2,40” 2,50”

  play with sampler

1

Inst  1

. =104

%
D

0

â

0 0 0

â D

1

Inst  1

. =104

&
0 0

â

0 0

â

0

D

W, A, T, E, RRR  --  A en E met veel lucht  ---> 1,40”

RRR, DE, AA, RRR

1

Inst  1

. =104

&
0

â

0 0

â D

1

Inst  1 & ,

1,10” �Spinblok Aarde-Water-Lucht-Vuur 
Formatie: lijn ~~~> 1,40”

1

Inst  1 &
,

CH, varieer in kleur.  ---> 2,00”

W, varieer in kleur.  ---> 2,00” 1

Inst  1 &
,

U, varieer in kleur.  ---> 2,00” 1

Inst  1
%

,

A, varieer in kleur, ook in microtonaliteit.  ---> 2,00”

1

Inst  1 &
. . . . .

Maak melodieën met U.  Verbeeld bron van leven.

Langgerekte klankvariaties met A en W. 

Toonhoogte vrij. 

Verbeeld de verfrisser.

1,40” �Improvisatie Aarde-Water-Lucht-Vuur  	
Formatie: scattered

#1

#1

#1

#1

1

Inst  1

. =104

%
0 0

â

0 0

â

2,20”  �water uit waterbakken 
WATER blok 1

#2 ~~~> 3,10”

solo sampler play with sampler



Speel ritmisch en maak klankvariaties met HT(L), TL(U), 

UCH(T), CHT(L). Verbeeld de verwoester, aanjager.

Speel ritmisch en maak klankvariaties met W(A), A(T), 

T(E), R(W). Verbeeld de verwoester.

3,00” Improvisatie watervlaggen

#2

3,00” 3,10” 3,20” 3,30” 3,40” 3,50” 4,00” 4,10” 4,20” 4,30” 4,40”

play with sampler

Ritmische klank. Variaties met T.

(met in- en uitademing).  ---> 4,20”

Maak melodieën met A gebaseerd op: verbeeld de bron van leven  ---> 4,20”

1

Inst  1 &
. .Q . . .Q

Langgerekte klankvariaties met UU

Toonhoogte vrij. Verbeeld warmte.   --->4,10” 1

Inst  1
%

.O . . . .

Maak melodieën met A gebaseerd op: 

verbeeld bron van leven.    ---> 4,10”

Speel ritmisch en maak klankvariaties met R(U), U(R), R(V). 

Verbeeld de verwoester.

Speel ritmisch en maak klankvariaties met AA(R), R(DE), D(EA).

Verbeeld de verwoester.

4,20”  �Blok 
Aarde, water, lucht, VUUR

f

lucht

water

vuur

aarde

lucht

water

vuur

aarde

1

Inst  1

. =104

&
0

â

0 0

â D

≈
≈
≈
≈

≻

≻

≻

≻

4,40”  �Solo Aarde 
water, 
lucht,  
VUUR  
circling around

Kabbelend water, sereen, schoon.  |  Aarde bloeit.  |  Ga over in een steeds snellere beweging. Je jaagt de andere elementen aan. Er ontstaat een orkaankracht. |  Je wordt aangejaagd door de wind (lucht), maak steeds grotere, vervaarlijke golven.  |  Je wordt aangewakkers door de wind (lucht), er ontstaan steeds grotere vlammen.  |  De wind (lucht) laat je stuiven. Er ontstaat een zandstorm.  |  Ga door met deze heftige bewegingen. Aarde probeert je te doven. Uiteindelijk lukt dat.



4,50” 5,00” 5,10” 5,20” 5,30” 5,40” 5,50” 6,00” 6,10” 6,20” 6,30” 6,40”

Maak melodiën met UU gebaseerd op: verbeeld de bron van leven.

1

Inst  1 & . . . .Q .

Maak melodieën met D (met in- en uitademing).

Verbeeld de verwoester.

4,50” �Water en lucht vallen af. 
Duet ��vuur en  Aarde

solo samplerplay with sample play with sample

LUCHT zo langzaam mogelijk, op één adem, uitspreken. Dit in een traag op gang komende ver-

snelling herhalen. Naarmate het sneller gaat de letters losser van elkaar zetten. In het snelste 

gedeelte alleen de letters gebruiken die het snelst mogelijke mogelijk maken.

WATER zo langzaam mogelijk, op één adem, uitspreken. Dit in een traag op gang komende 

versnelling herhalen. Naarmate het sneller gaat de letters losser van elkaar zetten. In het 

snelste gedeelte alleen de letters gebruiken die het snelst mogelijke mogelijk maken.

VUUR  zo langzaam mogelijk, op één adem, uitspreken. Dit in een traag op gang komende ver-

snelling herhalen. Naarmate het sneller gaat de letters losser van elkaar zetten. In het snelste 

gedeelte alleen de letters gebruiken die het snelst mogelijke mogelijk maken.

AARDE zo langzaam mogelijk, op één adem, uitspreken. Dit in een traag op gang komende ver-

snelling herhalen. Naarmate het sneller gaat de letters losser van elkaar zetten. In het snelste 

gedeelte alleen de letters gebruiken die het snelst mogelijke mogelijk maken.

break (reset equipment) 5,50”  �Improvisatie 

Aarde, water, lucht, VUUR 

�Formatie ruit

Kabbelend water, sereen, schoon.  |  Aarde bloeit.  |  Ga over in een steeds snellere beweging. Je jaagt de andere elementen aan. Er ontstaat een orkaankracht  |  Je wordt aangejaagd door de wind (lucht), maak steeds grotere, vervaarlijke golven.  |  Je wordt aangewakkers door de wind (lucht), er ontstaan steeds grotere vlammen.  |  De wind (lucht) laat je stuiven. Er ontstaat een zandstorm.  |  Ga door met deze heftige bewegingen. Aarde probeert je te doven. Uiteindelijk lukt dat.



6,45”  �Synchroon blok 
Aarde, water,  
lucht, VUUR

≻

≻

≻

≻

≈
≈
≈
≈

aarde

water

aarde

water

lucht

vuur

lucht

vuur

1

Inst  1

. =104

&
0

â

0 0

â D6,50” 7,00” 7,10” 7,20” 7,30” 7,40” 7,50” 8,00” 8,10” 8,20”

Versnelling eindigt met een zich 

herhalende T 

(zo snel mogelijk).

Versnelling eindigt met een door-

gaande, rollende R 

(zo snel mogelijk).

Versnelling eindigt met een door-

gaande, rollende R 

(zo snel mogelijk).

Versnelling eindigt met een door-

gaande, rollende R 

(zo snel mogelijk).

fff
play with sample

Vrolijke melodieën met bovenstaande noten op A.

1

Inst  1 &
.Q . . .Q .Q

Bloeiende melodieën met bovenstaande noten op A.

1

Inst  1
%

. .
.O . .

Romantische melodieën met bovenstaande noten op U.

1

Inst  1 &

.Q . . .Q .

Ademende, frisse melodieën met bovenstaande noten op U.
1

Inst  1 &

. . . . .

8,10” Solo lucht

7,50” Solo vuur

 7,30” Solo aarde

Ga over in steeds schrillere klanken. Melodie 

steeds meer loslaten totdat er alleen maar klank 

is. Je jaagt de andere elementen (vlaggen) aan. 

Er ontstaat een orkaan.

7,10” Solo water

Beweging van zeer langzaam naar zeer snel. Verbeeld de verwoester.  |  Houd voorgaande vol op een zo hoog mogelijk tempo.  |  Duet met aarde, neem hierin drie gedaanten mee: 1 = bron van leven (schoonheid, biologerend, licht).  2 = verwoester, 3 = warmte  |  De wind (lucht) laat je stuiven. Er ontstaat een zandstorm.  |  Je verwarmt de lucht, verschoeid de aarde en verdampt het water  |  Je wordt aangejaagd door de wind (lucht), maak steeds grotere, vervaarlijke golven.



De orkaan die is ontstaan wordt uiteindelijk door aarde geluwd, gedoofd 

en gestopt. Door laag gegrom ardea, rdeaa, deaar, eaard,  

met korte, felle interrupties ar, rd, de, ea, lange tonen op Aa, met 

boventonen. Toonhoogte vrij. 

8,30” Trio lucht

	 Formatie: triangle    ~~~> 9,30” 

		E  ind Trio lucht  ~~~> solo continues

#4

9,30” Solo Aarde  en Trio aarde

	 Formatie: lijn ~~~>10,30” 

		E  ind Trio aarde ~~~> solo continues

8,30” 8,40” 8,50” 9,00” 9,10” 9,20” 9,30” 9,40” 9,50” 10,00”

play with sample

10,10” 10,20”

Beweging van zeer langzaam naar zeer snel. Verbeeld de verwoester.  |  Houd voorgaande vol op een zo hoog mogelijk tempo.  |  Duet met aarde, neem hierin drie gedaanten mee.1 = bron van leven (schoonheid, biologerend, licht)  2 = verwoester. 3 = warmte.  |  De wind (lucht) laat je stuiven. Er ontstaat een zandstorm.  |  Je verwarmt de lucht, verschroeit de aarde en verdampt het water.  |  Je wordt aangejaagd door de wind (lucht), maak steeds grotere, vervaarlijke golven.

#4



lucht

water

vuur

aarde

lucht

water

vuur

10,30” 10,40” 10,50” 11,00” 11,10” 11,20” 11,30” 11,40” 11,50” 12,00” 12,10”

≈
≈
≈
≈

≻

≻

≻

≻

aarde

#4

Water verzwelgt, verschuift aarde maar voedt hem ook. Aarde verfrist 

lucht en dooft het vuur. Door scherpe nasale A, heftige felle interrupties 

met AT, TE, ER, en lieflijke tonen (A) en WA met veel lucht te gebruiken.

1

Inst  1 & .Q . . . .Q

11,30”  �Solo Water

	T rio water, Formatie: triangle

		  Solo Water continues ~~~> 12,30”

play with sample

1

Inst  1

. =104

&
0

â

0 0

â D

Water verfrist lucht.  |  Water verzwelgt, verschuift aarde, dooft vuur, verfrist lucht en voedt de aarde.  |  Water dooft vuur.  |  Water verzwelgt, verschuift aarde maar de aarde voedt ook.  |  Lucht laat aarde veranderen van vaste dichte zware klei tot heel fijnkorrelige woestijnzand totdat het onzichtbaar is  |  Water verandert in ijs, sneeuw en verdampt  |  Vuur verandert ijs, sneeuw in water en laat het verdampen door zelf te veranderen van koud naar warm vuur  | Aarde v

Je verwarmt de lucht, verdampt het water en verschroeit de 

aarde. Door de warme U-klank steeds scherper te maken, 

steeds nasaler naar ritmische spelen met VU naar UR, RV 

naar urvu het meest gemene RVUU. Dit alles toonhoogte 

vrij. -->11,30”
#4

10,30”  �Solo Vuur komt in, solo Aarde verdwijnt

	T rio vuur ~~~> 11,30”, 

		  Solo Vuur continues ~~~> 11,30” 



12,20” 12,30” 12,40” 12,50” 13,00” 13,10” 13,20” 13,30” 13,40” 13,50” 14,00”

1

Inst  1 &
. . . . . . . . . . . .

Steeds grotere intervallen gaan gebruiken, van fff naar ppp met L,u,ch,t. 

Startend in een zeer dichte tooneenheid naar een steeds opener, fragmenta-

risch gezongen structuur. Je start laag en eindigt (zeer) hoog.

1

Inst  1 &

. .Q . . .Q .Q . . .Q . . .Q

Steeds grotere intervallen gaan gebruiken, van fff naar ppp met W, A, T, E, R. 

Startend in een zeer dichte tooneenheid naar een steeds opener, fragmenta-

risch gezongen structuur. Je start laag en eindigt (zeer) hoog.

1

Inst  1 &

. .Q . .
.Q . .

. .Q . .
.Q . .

Traag gezongen grote intervallen naar steeds kleiner en sneller gezongen 

intervallen van fff naar ppp. Van fragmentarisch, open naar een zeer dichte, 

snelle toonstructuur. V, U, U, R.

1

Inst  1
%

. . .O . . . . . . .O .

Traag gezongen kleine intervallen naar steeds grotere, sneller gezongen 

intervallen van fff naar ppp. Van fragmentarisch, open naar een zeer snelle, 

dichte toonstructuur. A(A), R, d, e.

1

Inst  1 &

,

1

Inst  1 &

,O

1

Inst  1 &
,O

1

Inst  1
%

,O

13,20”  �Spinblok 
Aarde, water, lucht, VUUR 
Formatie: ruit  ~~~> 14,40”

ff

ff

ff

ff

play with sampleplay with sample

12,30”  �Blok 
Aarde, water, lucht, VUUR 
Formatie: ruit

Water verfrist lucht  |  Water verzwelgt, verschuift aarde, dooft vuur, verfrist lucht en voedt de aarde  |  Water dooft vuur  |  Water verzwelgt, verschuift aarde maar de aarde voedt ook  |  Lucht laat aarde veranderen van vaste dichte zware klei tot heel fijnkorrelig woestijnzand totdat het onzichtbaar is.  |  Water verandert in ijs, sneeuw en verdampt.  |  Vuur verandert in ijs, sneeuw in water en laat het verdampen door zelf te veranderen van koud naar warm vuur.  | Aarde v
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